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1. Presentacion

La Asociacion Nacional para la Atencion, la Inclusién y la Solidaridad (ANAIS) nacié en Galicia
en el afio 2006 con el proposito de promover la inclusion social, educativa y laboral de las
personas pertenecientes a colectivos en situacion o riesgo de exclusion. Con sede principal
en Madrid y presencia operativa en Galicia, ANAIS desarrolla programas de atencion,
formacion y accion social dirigidos a personas con discapacidad, menores en situacion de

vulnerabilidad y poblacion de zonas rurales.

Durante el ejercicio 2025, la asociacion ha ampliado y diversificado sus lineas de actuacion,
ejecutando nueve programas que han abarcado la formaciéon en tecnologia accesible, la
autonomia personal, el empleo rural, la lucha contra la violencia de género, la integracion de

menores Y la sensibilizacion social.

2. Actividades desarrolladas en 2025

A continuacién se presenta el resumen de las nueve lineas de actuacién ejecutadas durante

el ejercicio:

Taller de Tecnologia

6 meses Formativo —

Accesible
Taller de Vida Diaria ]

. ) ) 5 2 meses Formativo —
(Discapacidad Visual)
Fomento de Empleo en _

7 5 semanas Formativo Do Barbanca

Zonas Rurales
Violencia de Género y ) )

) i 10 2 semanas Formativo Madrid
Discapacidad
Un Dia, Una Sonrisa 62 nifos 22 salidas Luadico Varios
Charlas en Colegios 12 colegios 12 dias Sensibilizacion Varios
Charlas en Entidades 2 entidades — Sensibilizacion Muros / Carnota
Verano Alegre 52 nifos 13 salidas Ludico —

13 o
Radio Diversiones — Comunicacion —
programas
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Talleres formativos

El Taller de Tecnologia Accesible, de seis meses de duracion, ha formado a 12 personas con
discapacidad en el manejo de dispositivos, aplicaciones de accesibilidad y herramientas

digitales adaptadas, mejorando su autonomia y sus posibilidades de integracién laboral.

El Taller de Vida Diaria ha atendido durante dos meses a 5 personas con discapacidad visual,

trabajando técnicas de orientacion, movilidad, organizacion del hogar y gestion personal.

En la comarca do Barbancga se celebr6 un Taller de Fomento de Empleo de cinco semanas
(mayo-junio) con 7 participantes, orientado a combatir la brecha de empleabilidad en zonas

rurales.

En Madrid, el Taller sobre Violencia de Género y Discapacidad reunié a 10 participantes
durante dos semanas para abordar la identificacion de situaciones de violencia, los recursos

de proteccion y las vias de denuncia disponibles para mujeres con discapacidad.

Programas ludicos para menores

El programa «Un Dia, Una Sonrisa», sefia de identidad de ANAIS, celebr6 22 salidas ludicas
y recreativas en las que participaron 62 nifios y nifias de colectivos vulnerables, disfrutando

de actividades de ocio y comidas en restaurantes.

El programa «Verano Alegre» organizé 13 salidas estivales con 4 menores distintos en cada
jornada, beneficiando a un total de 52 nifios y nifias.

Sensibilizacion y comunicacion

ANAIS impartié charlas de concienciacién en 12 centros educativos y realizé intervenciones
de sensibilizacion en el Ayuntamiento de Muros y en el Ayuntamiento de Carnota (A Corufa),

fomentando valores de respeto a la diversidad, inclusion y solidaridad.

La asociacion participé en 13 programas del espacio radiofonico social Radio Diversiones,
dando visibilidad a los colectivos con los que trabaja y difundiendo los valores de la inclusion

y la accesibilidad.
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3. Resultados e impacto social

El afio 2025 ha supuesto para ANAIS un periodo de crecimiento y diversificaciéon. Las
actividades desarrolladas han tenido un impacto directo en mas de 148 personas y en
centenares de ciudadanos de forma indirecta a través de las charlas, las intervenciones

institucionales y la presencia en medios de comunicacion.

Talleres y programas formativos 4 programas, 34 participantes

. 2 programas, 35 salidas, 114
Programas ludicos para menores

menores
Charlas de concienciacion 14 intervenciones
Participaciones en Radio Diversiones 13 programas
Total personas beneficiarias directas Mas de 148 personas

4. Conclusiones y retos 2026

El ejercicio 2025 ha representado un afio de crecimiento y consolidacién para ANAIS. La
incorporacién de nuevos programas como «Verano Alegre» y el taller sobre violencia de
género y discapacidad evidencian la voluntad de la asociacion de responder a necesidades

sociales emergentes con actuaciones concretas y adaptadas.

De cara a 2026, los principales retos seran consolidar las lineas de actuacién existentes,
ampliar la oferta formativa en accesibilidad y empleo, fortalecer la colaboracion institucional
e impulsar la participacion de ANAIS en congresos y ponencias sobre la discapacidad en la

literatura.

ANAIS afronta el futuro con ilusién y compromiso por construir una sociedad mas accesible,

justa y solidaria donde nadie quede atras.

Asociacion Nacional para la Atencidn, la Inclusion y la Solidaridad (ANAIS)
Calle Azabache 1, local 1 — 28019 Madrid

www.asociacionanais.es
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