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1. Presentación 

La Asociación Nacional para la Atención, la Inclusión y la Solidaridad (ANAIS) nació en Galicia 

en el año 2006 con el propósito de promover la inclusión social, educativa y laboral de las 

personas pertenecientes a colectivos en situación o riesgo de exclusión. Con sede principal 

en Madrid y presencia operativa en Galicia, ANAIS desarrolla programas de atención, 

formación y acción social dirigidos a personas con discapacidad, menores en situación de 

vulnerabilidad y población de zonas rurales. 

Durante el ejercicio 2025, la asociación ha ampliado y diversificado sus líneas de actuación, 

ejecutando nueve programas que han abarcado la formación en tecnología accesible, la 

autonomía personal, el empleo rural, la lucha contra la violencia de género, la integración de 

menores y la sensibilización social. 

2. Actividades desarrolladas en 2025 

A continuación se presenta el resumen de las nueve líneas de actuación ejecutadas durante 

el ejercicio: 

 

Actividad Participantes Duración Tipo Ubicación 

Taller de Tecnología 

Accesible 
12 6 meses Formativo — 

Taller de Vida Diaria 

(Discapacidad Visual) 
5 2 meses Formativo — 

Fomento de Empleo en 

Zonas Rurales 
7 5 semanas Formativo Do Barbança 

Violencia de Género y 

Discapacidad 
10 2 semanas Formativo Madrid 

Un Día, Una Sonrisa 62 niños 22 salidas Lúdico Varios 

Charlas en Colegios 12 colegios 12 días Sensibilización Varios 

Charlas en Entidades 2 entidades — Sensibilización Muros / Carnota 

Verano Alegre 52 niños 13 salidas Lúdico — 

Radio Diversiones — 
13 

programas 
Comunicación — 
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Talleres formativos 

El Taller de Tecnología Accesible, de seis meses de duración, ha formado a 12 personas con 

discapacidad en el manejo de dispositivos, aplicaciones de accesibilidad y herramientas 

digitales adaptadas, mejorando su autonomía y sus posibilidades de integración laboral. 

El Taller de Vida Diaria ha atendido durante dos meses a 5 personas con discapacidad visual, 

trabajando técnicas de orientación, movilidad, organización del hogar y gestión personal. 

En la comarca do Barbança se celebró un Taller de Fomento de Empleo de cinco semanas 

(mayo-junio) con 7 participantes, orientado a combatir la brecha de empleabilidad en zonas 

rurales. 

En Madrid, el Taller sobre Violencia de Género y Discapacidad reunió a 10 participantes 

durante dos semanas para abordar la identificación de situaciones de violencia, los recursos 

de protección y las vías de denuncia disponibles para mujeres con discapacidad. 

Programas lúdicos para menores 

El programa «Un Día, Una Sonrisa», seña de identidad de ANAIS, celebró 22 salidas lúdicas 

y recreativas en las que participaron 62 niños y niñas de colectivos vulnerables, disfrutando 

de actividades de ocio y comidas en restaurantes. 

El programa «Verano Alegre» organizó 13 salidas estivales con 4 menores distintos en cada 

jornada, beneficiando a un total de 52 niños y niñas. 

Sensibilización y comunicación 

ANAIS impartió charlas de concienciación en 12 centros educativos y realizó intervenciones 

de sensibilización en el Ayuntamiento de Muros y en el Ayuntamiento de Carnota (A Coruña), 

fomentando valores de respeto a la diversidad, inclusión y solidaridad. 

La asociación participó en 13 programas del espacio radiofónico social Radio Diversiones, 

dando visibilidad a los colectivos con los que trabaja y difundiendo los valores de la inclusión 

y la accesibilidad. 
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3. Resultados e impacto social 

El año 2025 ha supuesto para ANAIS un período de crecimiento y diversificación. Las 

actividades desarrolladas han tenido un impacto directo en más de 148 personas y en 

centenares de ciudadanos de forma indirecta a través de las charlas, las intervenciones 

institucionales y la presencia en medios de comunicación. 

 

Indicador Resultado 2025 

Talleres y programas formativos 4 programas, 34 participantes 

Programas lúdicos para menores 
2 programas, 35 salidas, 114 

menores 

Charlas de concienciación 14 intervenciones 

Participaciones en Radio Diversiones 13 programas 

Total personas beneficiarias directas Más de 148 personas 

 

4. Conclusiones y retos 2026 

El ejercicio 2025 ha representado un año de crecimiento y consolidación para ANAIS. La 

incorporación de nuevos programas como «Verano Alegre» y el taller sobre violencia de 

género y discapacidad evidencian la voluntad de la asociación de responder a necesidades 

sociales emergentes con actuaciones concretas y adaptadas. 

De cara a 2026, los principales retos serán consolidar las líneas de actuación existentes, 

ampliar la oferta formativa en accesibilidad y empleo, fortalecer la colaboración institucional 

e impulsar la participación de ANAIS en congresos y ponencias sobre la discapacidad en la 

literatura. 

ANAIS afronta el futuro con ilusión y compromiso por construir una sociedad más accesible, 

justa y solidaria donde nadie quede atrás. 
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